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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนก่อน
และหลงัได้รับโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง และ 
(2) เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการให้การปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ จาํนวน 30 คน ซ่ึง
สมคัรใจเขา้ร่วมในการทดลอง  ต่อจากนั้น ใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน หลงัจากนั้นจึงสุ่ม
กลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน จบัสลากกาํหนดแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดรั้บการให้
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด 
กลุ่มควบคุมไดรั้บการใหข้อ้สนเทศระยะเวลาในการทดลองจาํนวน 11 คร้ังเท่ากนั  เคร่ืองมือการวิจยัประกอบดว้ย 
(1) โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง (2) โปรแกรมการให้
ขอ้สนเทศ และ(3) แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .82 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบวา่ (1) หลงัจากไดรั้บโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดลดลง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ (2) พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่ม 
ตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงลดลงกว่าพฤติกรรมดงักล่าวของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการใหข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
คาํสําคญั โปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่ม  ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริง   
 พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด  มธัยมศึกษา 
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The purposes of research were (1) to compare students’ at-risk behaviors toward drug usage before 
and after receiving group counseling programming using reality therapy; and (2) to compare at-risk behaviors 
toward drug usage of the students who received group counseling programming using reality therapy with the 
counterpart behaviors of the students who received a guidance information program. 

The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa II students at Debsirin Samut Prakan School, 
who volunteered to participate in the experiment.  Then, 15 students were randomly assigned to be in the 
experimental group to receive group counseling programming using reality therapy; while the other 15 
students were randomly assigned to be in the control group to receive a guidance information program.  The 
experiment covered 11 periods for both groups.  Research instruments comprised (1) a group counseling 
program using reality therapy; (2) a guidance information program; and (3) a scale to assess at-risk behaviors 
toward drug usage, with reliability coefficient of .82.  Statistics for data analysis were the mean, standard 
deviation, and t-test. 

Research findings revealed that (1) after receiving experimental group counseling programming 
using reality therapy, the post-experiment at-risk behaviors toward drug usage of the experimental group 
students significantly decreased at the .05 level; and (2) the decrease of post-experiment at-risk behaviors of 
the experimental group students who received group counseling programming using reality therapy was 
significantly greater than the decrease of counterpart behaviors of the control group students who received a 
guidance information program at the .05 level. 
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 การใชส่ิ้งเสพติดในหมู่เยาวชนของประเทศไทยเป็นหน่ึงในปัญหาสําคญัของสังคมไทย ในปัจจุบนั
สภาพปัญหายงัคงมีอยู่อยา่งต่อเน่ืองและขยายขอบเขตมากข้ึน  ทาํให้รัฐบาลไทยในแต่ละสมยัท่ีผ่านมาตอ้งให้
ความสาํคญั  ติดตามศึกษาสถานการณ์และแนวโนม้ของปัญหาเพ่ือใชป้ระกอบการกาํหนดยทุธศาสตร์การป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สถานการณ์ปัญหายาเสพติดและแนวโนม้
ของปัญหาช่วงตั้งแต่ปี พ.ศ.2549-2553. สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด อา้งอิงใน
ออนไลน์ www.nccd.go.th) 
 จากสถานการณ์ยาเสพติดและแนวโนม้ของปัญหาท่ีใชป้ระกอบการพฒันายทุธศาสตร์ การป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหายาเสพติดในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) พบว่าในขอ้มูล
สถานการณ์การคา้และการแพร่ระบาดนั้น  กลุ่มผูเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดรายใหม่ยงัคงมีสัดส่วนสูงทั้งใน
กลุ่มผูค้า้และผูเ้สพ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีมีอาย ุ 15-19 ปีและอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปีนั้นมีแนวโนม้เพ่ิมสูงข้ึนทั้งท่ีอยู่
นอกระบบการศึกษาและในระบบการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเด็กระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สถานการณ์ขา้งตน้เป็นสัญญาณใหผู้ใ้หญ่ในสังคมตอ้งตระหนกัวา่เด็กและเยาวชนไทยบางส่วนกาํลงัอยู่
ในบริบทท่ีเส่ียงต่อการสัมผสั เขา้ถึง ถกูชกัจูงใหไ้ปเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเสพติด   
 สาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เกิดปัญหาการใชส่ิ้งเสพติดในกลุ่มเยาวชนเพราะอยูใ่นวยัท่ีสุ่มเส่ียงต่อการถูกชกัจูง
เพราะอยูใ่นช่วงอยากรู้อยากลอง  อยูใ่นวยัเติบโตเตรียมตวัเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นและวยัทาํงาน  ตอ้งเพ่ิมพนูความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีเหมาะสม  ตอ้งการการปลูกฝังและปฏิบติัศีลธรรมท่ีไดผ้ลและเป็นวตัรปฏิบติัในชีวิต ประกอบกบั
ค่านิยมของวยัรุ่นท่ีถูกกระแสวตัถุนิยม กระแสโฆษณาประชาสัมพนัธ์ตามหลกัการตลาด  ความกา้วหน้าของ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ปัจจัยท่ีทาํให้ส่ิงเสพติดยงัคงแพร่ระบาดและเขา้สู่เยาวชนกลุ่มต่างๆ ไดม้ากข้ึนมีหลายปัจจัย  จาก
การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ ผูว้ิจยัจดักลุ่มของปัจจยัท่ีทาํใหเ้ยาวชนไทยมีความเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดได ้
6 กลุ่มคือ 1) ปัจจยัภายในตวัเยาวชน เยาวชนเป็นกลุ่มเส่ียงเพราะเป็นช่วงท่ีอ่อนต่อโลก  ขาดประสบการณ์และ
กาํลงัแสวงหาการเรียนรู้ มีความอยากรู้อยากลองเป็นพื้นฐาน  2) ปัจจยัเชิงกายภาพ เน่ืองดว้ยสภาพท่ีตั้ งทาง
ภมิูศาสตร์ของไทยเป็นศนูยก์ลางคมนาคมของภมิูภาค  เป็นทางผา่นของเส้นทางการลาํเลียงส่ิงเสพติดสู่โลกท่ีสาม  
ทาํให้มีโอกาสท่ีส่ิงเสพติดจะเขา้สู่ประเทศเป็นไปไดม้าก  3) ปัจจยัเชิงเศรษฐมิติ ไดแ้ก่ ผลกระทบจากภาวะทาง
เศรษฐกิจทางลบ เช่น อตัราการว่างงาน ค่าครองชีพสูง  ฯลฯ ซ่ึงเร่งเร้าให้เกิดผูค้า้ สร้างเส้นทางการขนส่งและ
คา้ขายเพ่ือหารายได ้ 4) ปัจจยัเชิงค่านิยม ไดแ้ก่ การมีค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้งในการดาํเนินชีวิต เช่น ค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อ
รักความสะดวกสบายท่ีมีส่วนให้นาํไปสู่การหารายไดจ้ากส่ิงเสพติด  5) ปัจจยัเชิงสังคม ไดแ้ก่ สภาพครอบครัวท่ี
มีปัญหา  การมีสมาชิกในครอบครัวใช้และค้าส่ิงเสพติด การอพยพยา้ยถ่ินฐานเข้ามาของชาวต่างชาติท่ีมี
พฤติกรรมคา้ส่ิงเสพติด เป็นตน้ และ 6) ปัจจยัจากระบบการเรียนการสอนและการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ไดแ้ก่ 
การขาดการให้ความสําคญั  การไม่ดาํเนินการให้ความรู้และแกไ้ขปัญหาอย่างจริงจงัต่อเน่ือง  การจดัการเรียน    
การสอนท่ีไม่สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  การไม่นาํองคค์วามรู้และวิธีการท่ีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาการ
ใชส่ิ้งเสพติด  ตลอดจนขาดการให้การดูแลพฒันาหรือการให้คาํปรึกษากบัเยาวชน และบุคลากรผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมี
ประสิทธิภาพต่อการเสริมสร้างภมิูคุม้กนัและเสริมสร้างกาํลงัใจในการลดละเลิกการใชส่ิ้งเสพติด  
 กอปรกบัระบบการศึกษาไทยอยูภ่ายใตพ้ลวตัรของความเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ การเมือง สังคมของ
ประเทศและของโลก  ครูและบุคลากรทางการศึกษากาํลงัปรับตวัและปฏิบติัการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบั
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เน้ือหาของกฎหมายทางการศึกษาของไทย  พระราชบญัญติัการศึกษาฉบบัปัจจุบนัเพ่ิงประกาศใชใ้นปี พ.ศ.2542 
และแกไ้ขในปี พ.ศ.2545  ซ่ึงก่อผลกระทบมากพอสมควรเพราะเป็นการเปล่ียนแปลงตั้งแต่ระดบัโครงสร้างการ
บริหาร (รายงานการศึกษาวิเคราะห์เพื่อการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 
ในกรอบภารกิจของสาํนกังานปฏิรูปการศึกษา) โดยเปล่ียนระบบการบริหารระบบการศึกษาไทยจากการรวมศูนย์
สู่กระทรวงมาเป็นกระจายอาํนาจสู่เขตพื้นท่ีการศึกษา  กว่าระบบจะมีผลทางปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ  ผูบ้ริหาร
ประเทศและผูบ้ริหารการศึกษาตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองในการจดัตั้งเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  กาํหนดผูบ้ริหารและ
บุคลากรปฏิบติัหน้าท่ีในสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  ประสานงานการทาํงานระหว่างเขตพื้นท่ีการศึกษาและ
โรงเรียนในสังกดั  เป็นตน้ 
 ในส่วนของหลกัสูตรและการจดัการศึกษาก็เช่นกนั  ผูบ้ริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาในแต่ละ
โรงเรียนไดด้าํเนินการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา  จดัทาํบทเรียน ดาํเนินการสอนตามท่ีจะมีความพร้อมและ
ศกัยภาพ  ผ่านการลองถูกลองผิด  กล่าวคือ แมโ้ดยเน้ือหาพระราชบญัญติัจะมีเจตนารมณ์ท่ีดีแต่การปฏิบติัให้
ไดผ้ลจริงความมุ่งหมายนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงและประสบปัญหาไม่นอ้ย นัน่คือครูผูป้ฏิบติัการสอนและนกัเรียนผู ้
เรียนรู้กาํลงัอยู่ในช่วงเปล่ียนผ่านและอาจมีหลายๆ ส่วนของเน้ือหาและวิธีการท่ีต้องการการพฒันาให้เกิด
สัมฤทธิผลของการปฏิบติัมากท่ีสุด 
 ขณะท่ีการเรียนรู้ในระบบการศึกษายงัอยูร่ะหวา่งพฒันาและเปล่ียนแปลง แมจ้ะมีการกาํหนดให้การจดั
การศึกษาต้องสอดคล้องกับศักยภาพผูเ้รียนและมุ่งสู่ความเป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์ไวใ้นมาตรา 6 แห่ง
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2542 ท่ีกาํหนดความมุ่งหมายของการศึกษาไวว้่า “การจดัการ
ศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยส์มบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม  มี
จริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข”  แต่การสอนเป็นการสอน
เนน้ให้ผูเ้รียนรู้เน้ือหาสาระเป็นหลกัแลว้สอดแทรกการฝึกปฏิบติัลงในการสอนรายวิชา  การสอนศีลธรรมเพ่ือ
เป็นเกณฑ์ให้รู้ถูกผิดดีชัว่คู่ทกัษะชีวิตและสังคมถูกละเลย  ตอ้งการการเติมเต็มสาระท่ีมีความทนัสมยัให้ปรับ
ใชไ้ดใ้นสถานการณ์จริง และการดาํเนินการเพื่อให้เยาวชนในกลุ่มเส่ียงไดรั้บการปฏิบติัดูแลท่ีใกลชิ้ดข้ึนและ
เสริมสร้างภมิูกนัส่ิงเสพติดยงัไม่ไดมี้การดาํเนินการเท่าท่ีควร 
 จากการสาํรวจความตอ้งการของครูและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งตลอดรวมถึงครูแนะแนว   
โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการเพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานตั้งตน้ของการวิจัยคร้ังน้ี  พบว่าครูมีความตอ้งการ
เคร่ืองมือเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนในโรงเรียนใหมี้ประสิทธิภาพในการดาํเนิน
ชีวิต เป็นการป้องกนัไม่ให้นกัเรียนกลุ่มปกติกลายเป็นกลุ่มเส่ียง  และป้องกนันกัเรียนกลุ่มเส่ียงพฒันาไปสู่กลุ่มท่ีมี
พฤติกรรมใชส่ิ้งเสพติด 
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการพฒันาโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การ
แบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด โดยใชก้ระบวนการการใหก้ารใหก้ารปรึกษา
สามารถทาํไดห้ลายวิธี แต่วิธีท่ีผูว้ิจยัเลือกใชคื้อ การใชก้ารให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบ
เผชิญความจริงเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนนั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
สมุทรปราการ เน่ืองจากการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด ไดมุ่้งเนน้ให้นกัเรียนไดเ้ผชิญความจริงโดยมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญ
ความเป็นจริง  สนบัสนุนบุคคลใหรู้้จกัตนเอง  มีความรับผิดชอบ  พิจารณาส่ิงต่างๆ ตามสภาพความเป็นจริง  และ
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รู้จกัประเมินส่ิงท่ีถูก  ซ่ึงองค์ประกอบเหล่าน้ีจะนาํไปสู่การมีความรู้สึกว่าตนมีคุณค่า อนันาํไปพฤติกรรมท่ีดี 
เขม้แขง็  เขา้ใจตน ไม่พ่ึงส่ิงเสพติด หรือพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาดงัน้ี กานดา ช่วยเมือง (2542: 6) ไดศึ้กษาการให้
คาํปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงต่อการปรับตวัทางสังคมของผูติ้ดยาเสพติดระยะฟ้ืนฟสูมรรถภาพบา้นพิชิตใจ
สาํนกังานอนามยั กรุงเทพมหานคร พบวา่ภายหลงัการทดลองผูติ้ดยาเสพติดมกัมีการปรับตวัทางสังคมก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ีพระมหาคมัภีร์ สมดี (2551: 110) ไดศึ้กษาผลการใช้
โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดการพนนัลดลงจากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 
 ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
การใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ เพ่ือนาํผลการศึกษาท่ีไดม้าพฒันาโปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่มตาม
ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด โดยนาํเทคนิคและ
แนวทางการพฒันาท่ีไดไ้ปปรับใชก้บัผูเ้รียนผา่นกิจกรรมแนะแนวหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการให้
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
ใหข้อ้สนเทศ 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 1.  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 ปีการศึกษา 
2554 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ จาํนวน 13 หอ้งเรียน ท่ีมีสถิติพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดตั้งแต่
เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 75 ข้ึนไป  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัเรียนอยูม่ธัยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
สมุทรปราการ ท่ีมีสถิติพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทลท่ี์ 75 ข้ึนไปและสมคัรใจเขา้
โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่ม จาํนวน 30 คน ซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
จากประชากร หลงัจากนั้นจึงสุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่ม 2 กลุ่มกลุ่มละ 15 คน แลว้จบัสลากเพ่ือกาํหนดเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  
 3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

1) โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด จาํนวน 11 โปรแกรม 

2) โปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ จาํนวน 11โปรแกรม 
3) แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด 
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4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีลาํดบั
ขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ก่อนการทดลอง 
(1) ทาํหนงัสือราชการ เพ่ือขอความความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไปยงัหน่วยงาน

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากหัวหนา้งานวิชาการ หัวหน้างานแนะแนวเพ่ือบนัทึกขอความ
อนุเคราะห์ขอครูแนะแนวประจาํโรงเรียนอีก 1 ท่าน ซ่ึงจะทาํหน้าท่ีดาํเนินโปรแกรมการให้ขอ้สนเทศกลุ่ม
ควบคุม สลบักบัผูว้จิยั ในวนัและเวลาเดียวกนั 

(2)  เตรียมสถานท่ี เคร่ืองมือ ส่ือ อุปกรณ์ในการดาํเนินโปรแกรมในการทดลอง และกาํหนดเวลา
ท่ีจะจดัโปรแกรม     

(3)  กาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง โดยการสุ่มอยา่งง่าย และการสุ่มเขา้กลุ่ม (Random Assignment) เพ่ือ
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

(4)  ผูว้ิจยันาํแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด จาํนวน 30 ขอ้ให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมทาํก่อนการทดลอง (Pretest) พร้อมทั้งเก็บคะแนนจากแบบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด 
เอาไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

2)  ระหว่างการทดลอง 
กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยั ดาํเนินโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนั

พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด จาํนวน 11 คร้ัง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกบันกัเรียน  โดยมุ่งเนน้การให้ผูรั้บบริการ
หรือนกัเรียนเป็นสาํคญัในการเรียนรู้โดยมุ่งหมายให้ผูรั้บบริการหรือนกัเรียนมีความรับผิดชอบท่ีจะแกไ้ขปัญหา 
และมีทกัษะในการคิดแกปั้ญหาโดยพิจารณาความเป็นจริง เป็นตวัของตวัเอง สามารถดูแลตนเองให้ห่างไกลกบั
การใช้ส่ิงเสพติด รู้จักประเมินค่านิยม รู้จักพิจารณาว่าส่ิงใดควรกระทาํหรือควรละเวน้ และท่ีสําคญัคือ การ
ตระหนกัในคุณค่าของตนเอง ผ่านเทคนิคต่างๆ เช่น เทคนิคการสร้างสัมพนัธภาพ เทคนิคการตั้งคาํถาม เทคนิค
การพดูแบบเผชิญหนา้ เทคนิคการใชอ้ารมณ์ขนั เทคนิคการช้ีประเดน็ เทคนิคการใหข้อ้เสนอแนะ และเทคนิคการ
ตีความ เป็นตน้ โดยใชเ้วลาสัปดาห์ ๆ ละ 5 วนั (จนัทร์-ศุกร์) ตั้งแต่วนัท่ี 29 สิงหาคม - 30 กนัยายน 2554 จาํนวน 
11 คร้ัง ๆ ละ 60 นาที เวลา 15.00-16.00 น. 

กลุ่มควบคุม ผูว้ิจยั มอบหมายให้ครูแนะแนวประจาํโรงเรียนใชโ้ปรแกรมการให้ขอ้สนเทศ 
ซ่ึงมุ่งเนน้ผูด้าํเนินกิจกรรมเป็นสาํคญั โดยวิธีการท่ีทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ในเร่ืองการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงใน
การใชส่ิ้งเสพติด โดยการอ่าน ซกัถาม และสรุปจากเอกสาร วีดิทศัน์ เก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใช้
ส่ิงเสพติด วนั เวลา และจาํนวนคร้ัง เหมือนกบักลุ่มทดลอง 

3)  หลงัการทดลอง 
ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด หลงัการ

ทดลอง (Posttest) โดยใชแ้บบวดัชุดเดียวกบัท่ีใหน้กัเรียนทาํก่อนการทดลอง และเกบ็คะแนนไว ้เป็นคะแนนหลงั
การทดลอง (Posttest) นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยใชส้ถิติค่าที (T-test 
แบบ independent) ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจิัย 
 
ตารางท่ี 1.1  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม

การใหก้ารปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริง 

 
 เม่ือวเิคราะห์ผลของการใหก้ารปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริง โดยการ
วเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงั พบวา่ค่าเฉล่ียรวม
พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมเส่ียงในการ
ใชส่ิ้งเสพติด 

ก่อนการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญ
ความจริง 

หลงัการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญ
ความจริง 

t-test 

X  S.D. X  S.D. 
(1)การแสดง
พฤติกรรมอนัเป็นผล
มาจากบุคคลใน
ครอบครัว 

 
2.14 

 

 
.43 

 
3.04 

 
.22 

 
9.06 

การคบเพ่ือนท่ีมี 
(2)อิทธิพลต่อการ
แสดงพฤติกรรมของ
ตนเอง 

 
2.54 

 
.46 

 
3.45 

 
1.49 

 
2.48 

(3)การแสดง
พฤติกรรมท่ีนาํไปสู่
การใชส่ิ้งเสพติดจาก
ตนเอง 

 
1.74 

 
.59 

 
2.75 

 
.24 

 
7 
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ตารางท่ี  2.2 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหก้าร
ปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงและนกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมการให้
ขอ้สนเทศ 

  
 เม่ือวเิคราะห์ผลของการใหก้ารปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงและผลของ
การให้ขอ้สนเทศ โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดหลงัการให้การปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงและการใหข้อ้สนเทศ พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด
ลดลงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 1. พฤติกรรมเส่ียงในการใช้ส่ิงเสพติดของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีแบบ
เผชิญความจริง นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดลดลงมากกวา่ก่อนการไดรั้บการใหก้ารปรึกษา อยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตามสมมติฐาน ขอ้ 1 ท่ีผูว้จิยัตั้งไว ้อภิปรายไดด้งัน้ี  
  ผลการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงั
การให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด
ลดลง ซ่ึงเป็นเพราะว่าการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงจาํนวน 11 คร้ังมี
เน้ือหาสาระ ครอบคลุมการสร้างเสริมการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดครบ 3 องคป์ระกอบท่ีสาํคญั 
ไดแ้ก่ 1) การแสดงพฤติกรรมอนัเป็นผลมาจากบุคคลในครอบครัว 2) การคบเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดง

พฤติกรรมเส่ียงในการ
ใชส่ิ้งเสพติด 

หลงัการใหก้ารปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง 

หลงัการใหข้อ้สนเทศ 
 

 
 

t-test X  S.D. X  S.D. 
(1)การแสดง
พฤติกรรมอนัเป็นผล
มาจากบุคคลใน
ครอบครัว 

 
3.04 

 
.22 

 

 
2.64 

 

 
.45 

 

 
3.57 

การคบเพ่ือนท่ีมี 
(2)อิทธิพลต่อการ
แสดงพฤติกรรมของ
ตนเอง 

 
3.45 

 

 
1.49 

 
2.82 

 
.35 

 
2.01 

(3)การแสดง
พฤติกรรมท่ีนาํไปสู่
การใชส่ิ้งเสพติดจาก
ตนเอง 

 
2.75 

 
.24 

 
2.48 

 
.33 

 
2.66 
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พฤติกรรมของตนเองและ 3) การแสดงพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่การใชส่ิ้งเสพติดจากตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ น่ิมนวล ศุภกาํเนิด (2551: 75) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใหก้ารใหค้าํปรึกษารายบุคคลและกลุ่มแบบ
เผชิญความจริงท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกในกลุ่มเพื่อนของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จงัหวดัสงขลา พบวา่นกัศึกษามีพฤติกรรมการแสดงออกในกลุ่มเพ่ือนดีข้ึน หลงัจาก
ไดรั้บการให้คาํปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัผลวิจยั
ของวชัรินทร์ แยม้โสภี (2538: 78-80) ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลของการให้คาํปรึกษาเป็นกลุ่มและรายบุคคล
แบบเผชิญความจริงท่ีมีต่อวินัยในตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอยุธยานุสรณ์ 
พบว่านักเรียนมีวินัยในการเรียนสูงข้ึนหลังจากได้รับการให้คาํปรึกษาเป็นกลุ่มแบบเผชิญความจริง และ
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวุฒิชยั จงคาํนึงศีล (2538: 61) ซ่ึงศึกษาเปรียบเทียบผลของการให้การปรึกษาเป็น
กลุ่มและรายบุคคลโดยใชท้ฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีต่อการปรับตวัของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปี
ท่ี 1 โรงเรียนเทคโนโลยสียาม (ช่างกลสยาม) กรุงเทพมหานคร โดยใชท้ฤษฎีเผชิญความจริง พบวา่นกัเรียนมีการ
ปรับตวัดีข้ึนหลงัจากการไดรั้บการใหก้ารปรึกษาเป็นกลุ่ม โดยใชท้ฤษฎีเผชิญความจริง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 จากการวิจยัคร้ังน้ีผลท่ีได ้คือ นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดลดลงหลงัจากเขา้ร่วม
โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงในการใช้ส่ิงเสพติด ทั้ งน้ี
พฤติกรรมท่ีลดลงเน่ืองมาจากโปรแกรมดงักล่าวไดด้าํเนินการโดยใชห้ลกัการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการ
ให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง ท่ีเปิดโอกาสสํารวจความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อการ
ดาํเนินการตามแผนท่ี วางไวภ้ายใตก้ารยอมรับของตนเองและกลา้ท่ีจะเผชิญความจริง 
 2. พฤตกิรรมเส่ียงในการใช้ส่ิงเสพตดิของนักเรียนกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
แบบเผชิญความจริงกบักลุ่มควบคุมทีไ่ด้รับโปรแกรมการให้ข้อสนเทศ  นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพ
ติดของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีแบบเผชิญความจริงลดลงมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บโปรแกรมการให้ขอ้สนเทศอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี .05  ตามสมมติฐาน ขอ้ 2 ท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้
อภิปรายไดด้งัน้ี  
  พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองลดลงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิตท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธิดา ชูอินทร์ (2540: 54) ท่ีไดศึ้กษาผลของการให้คาํปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ
ความจริงท่ีมีต่อลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเจา้พระยาวิทยาคม กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหค้าํปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงมีลกัษณะมุ่งอนาคตดีกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบปกติ และสอดคลอ้งกบัองัสุรีย ์พุม่ชา (2544: 95) ท่ีไดศึ้กษาผลของการใหค้าํปรึกษากลุ่มแบบ
เผชิญความจริงท่ีมีต่อความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเพ่ิมข้ึนมากกว่า นักศึกษากลุ่มควบคุมท่ีมีการ
เรียนรู้โดยธรรมชาติ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของลกัขณา โสภา (2537: 62) ท่ีศึกษาผลของการให้คาํปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีต่อความรับผิดชอบด้านการเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบางมด  
(ตนัเปาวว์ิทยาคาร) โดยกลุ่มทดลองใชก้ารให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง ส่วนกลุ่มควบคุมใช้
การสอนแบบปกติ ปรากฏว่าภายหลงัการทดลองแลว้ กลุ่มควบคุมมีความรับผิดชอบดา้นการเรียนดีข้ึนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
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  จากการวิจยัในคร้ังน้ีท่ีไดผ้ล คือ นักเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใช ้  
ส่ิงเสพติดของวยัรุ่นเน่ืองจากนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมขาดการร่วมอภิปรายกบัผูอ่ื้นจึงไม่ไดรั้บรู้ผลเสียท่ี
จะตามมาจากพฤติกรรมของตนเอง จึงทาํใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไม่ลดพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด 
  จากสาเหตุต่างๆ  ท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี จะพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด 
มีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดลดลงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริง แสดงวา่โปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความ
จริงสามารถลดพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ผูท่ี้จะนาํแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดไปใช ้ควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ทางการใหก้ารปรึกษา
เชิงจิตวิทยาการแนะแนว โดยเฉพาะอยา่งยิง่ควรศึกษาการใชแ้บบวดัพฤติกรรมใหเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง ชดัเจนก่อน
ดาํเนินการใช้แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงในการใช้ส่ิงเสพติดของนักเรียน และควรศึกษาวิธีการ ขั้นตอน และ 
การตรวจคะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนน จากคู่มือใหถ้กูตอ้งก่อนนาํไปวดัจริง เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อการนาํ
ผลคะแนนท่ีไดไ้ปวเิคราะห์หาพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนต่อไป 
 2. ผูท่ี้จะนาํโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงไปใช ้
ควรอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความเขา้ใจ และไดรั้บการฝึกอบรมทกัษะเก่ียวกบักระบวนการให้การ
ปรึกษากลุ่มอยา่งละเอียด เน่ืองจากการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงนั้น 
สามารถลดพฤติกรรมเส่ียงในการใช้ส่ิงเสพติดของนักเรียนได้จริง ดังนั้นครู อาจารย  ์ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
สามารถนาํไปเป็นแนวทาง และประยุกตใ์ชเ้พ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนไดต้าม
ความเหมาะสม และเพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
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เอกสารอ้างองิ 
นิรมล  เมืองโสม (2543) “วฒันธรรมทางเพศ การรับรู้ความเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการเกิดโรคติดต่อ 
 ทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงเขตเมือง กรณีศึกษาจงัหวดั 1 ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ”  
 วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบณัฑิต (สังคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข) กรุงเทพมหานคร  
 บณัฑิตมหาวทิยาลยั มหิดล 
ประวณี สุทธิสง่า (2540) “การเปรียบเทียบผลของการใหค้าํปรึกษาเป็นกลุ่มและรายบุคคลแบบเผชิญความจริงท่ีมี

ต่อพฤติกรรมการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอสัสัมชญั อาํเภอศรี
ราชา จงัหวดัชลบุรี” ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  (จิตวทิยาการแนะแนว) 
กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาศรีนครินทรวโิรฒ 

วชัรินทร์  แยม้โสภี (2538) “การเปรียบเทียบผลของการใหค้าํปรึกษาเป็นกลุ่มและรายบุคคลแบบเผชิญความจริงท่ี
มีต่อวนิยัในตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอยธุยานุสรณ์ อาํเภอ
พระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการแนะแนว)  
กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวโิรฒ 

สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2554) วารสารสาํนกังาน ป.ป.ส. ปีท่ี 27 ฉบบัท่ี 1 
(ธนัวาคม 2553-มีนาคม 2554) “รวมพลงัภาคีสู่ปฏิบติัการเร่งรัด 3 เดือน (มกราคม-มีนาคม 2554) ภายใต้
ยทุธศาสตร์ 5 ร้ัวป้องกนัระยะท่ี 3” กรุงเทพมหานคร รุ่งเรืองการพิมพ ์

 . (2546) รายงานผลการดาํเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ประจาํปีงบประมาณ 2545 
กรุงเทพมหานคร  อรุณการพิมพ ์


